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ABYXHEAEJIbHOE MEHIO
MKOY «cT.KAPJTAHIOPTOBCKAA COLWU»

2022 r.



CocTaB/ieHO Ha OCHOBaHUN:

- cbopHMKa peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbLIX U3LENUIA ANnd NpesnpuaTnii 06LLeCTBEHHOI0 NUTaHWS.

ABTOpbI: A.W. 3806HbIl, B.A. LuraHeHko, M./. MepecnyHsblii, 2005r.;

- cbopHUKa peuenTyp 61104 U KyNMHAPHbIX U34ENNIA ANS NUTaHNA WKOMbHWKOB Noj pefakuunein M.M. MoruneHoro, B.A. TyTenbaHa 2005r.;

- c6opHMKa peuenTyp 6104 N KYNUHAPHbLIX U3eNniA NS NUTaHWs geTeli B 4OWKO/bHbIX opraHu3auusax nog peg. M.M. MoruasHoro, B.A. TyTenbsHa
2011r.

- cnpaBOYHMKa «XMMUYECKUIA COCTaB NULLEBLIX NPOAYKTOB» nog ped. .M. CkypuxuHa, M.IM. Bonrapésa 1987r.
MpumeyaHue:
1. cornacHo n. 10.3 CanMNuH 2.4.4.2599-10 61t04a NpUroTaBAnBakOTCA C MCMONb30BAHWEM NOLMPOBAHHOW CONN.

2. cornacHo n. 10.3 CanluH 2.4.4.2599-10 B uenax npopunakTUKN HefOCTaTOYHOCTM BUTaMUHA C B NPULLKO/bHbLIX farepsax npoBoguTCS
NCKYCCTBEHHOE C-BUTAaMUHU3ALMSA TOTOBbIX TpeTbUX 61104 aCKOPOUHOBON KMCNOTOM. MpenapaT BBOAAT B KOMMOTbI, KUCENN U T.[., NOCNE UX
oxnaxgeHus go 15 rpagycos (fns komnota) u 35 rpagycos (414 Kucens) B KonnyecTse Ao 20 Mr HENOCPeACTBEHHO Nepef peanu3aymei.
ButamMnHu3npoBaHHble 6/1t04a He NoAorpesa

MNHXeHep-TexHOOT



Ne pe-
LenTypsbl

14/2010

170
12005

041 2005
968 2005

1350
2002

HavmeHoBaHne  Macca, r

6ntog
Momugopsl 60
CBEXMe
Bopuy, 13 cexeli 250
KanycTbl C
KapTodenem
108 13 NTULbI 55/200
Kwucenb 13 cmecu 200
CYX0(hpyKTOB
Uypek 30

UTOro:

0,66

2,52

30,92
0,14

2,88

37,12

0,12

4,65

36,57

0,35

41,69

KomnnekcHbI 06ef
MNuLLEeBbIe BelLlecTBa

Yy
2,28

19,12

51,62
24,76

17,74

115,52

OHepreTu-
yecKast
LEHHOCTb,
KKan
14,4
150
457,8
94,2

85,63

820,03

ButamuHbl, Mr

B,
0,036
0,06

0,07

0,05

A C
0 15
10,29
58 1,08

MwuHepanbHble BeLLeCcTBa, Mr

Ca P L,
8,4 15,6 12

44,38 53,23 26,25
54,7 242 57,68
18 4,29

7,47 26,08 4,97

Fe
0,54

1,19

2,66
0,6

0,38



Ne pe-
LenTypsbl

33 2010
200 2005
608 2005
679 2005
686 2005

1035
2005

HavnmeHoBaHue
6ntog

Canat 13 cBeKnbl
Cyn
KapTothesbHbIli C
ropoxom
KoTnetbl 13
roBafviHbI
Kalua rpeyHesas
paccbinyaras
Komnot u3
Kyparu
Uypek

MpsAHVK npom.
Mpon3BOLCTBA
NTOIO:

Macca, r

60
250
1/50
150
200

30

50

b

0,86
5,49
7,78
7,46
1,04
2,88
2,2

27,71

2 IEHb

KomMmnneKcHbli 06ef

MNuLeBbIe BellecTBa

XK

3,65
5,28
5,68

5,61

0,35
1,45

22,02

y

5,02

16,33
17,92
20,78
26,69
17,74
38,55

143,03

OHepreTu-

yeckast
LIEHHOCTb,
KKaU1
56,34
134,75
114,38
230,45
107,44
85,63
166,5

895,49

BuTtamuHbI, Mr

Bi

0,01
0,1

0,05

0,28

A C
5,7

8,33

14,37 0,075
0,045 12

0,41

MuHepasibHbIe BeLLleCcTBa, Mr

Ca

21,09
38,08
21,88
150,6

41,14

P

24,58
87,18
83,07
218,4

29,2

Mg

12,54
35,3
16,07
52,7

22,96

Fe

0,8

1,03

0,75

2,6

0,68



Ne pe-
LenTypbl
361 2002

244
2010

355 2005
859 2002

1035
2005

HavmeHoBaHWe
6ntog

Cyn-xuHkan ¢
roBSIANHON
MUNHTAWN

3aneyeHHbI ¢
oBoLamu

Puc oTBapHoii
KomnoT u3

CBEXMX 610K

Uypek

NTOIO:

Macca, r

250/25/50
75/75
150
200

40

30EHb

4

KomnnekcHbI 06en

Muesble BeLlecTBa OHepreTu- ButamuHsbl, Mr
b X Yy Yeckas B! A C
LLeHHOCTb,
KKa

4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,01 0,86
14,23 191 0,28 75 0,04 0,28
13,87 7,85 6,53 150 01 0,01 3,35
3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 0,113
0,2 0,2 22,3 110 0,02

3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10

40,41 22,14 87,01 728,26

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

8,96
6,56
52,11

1,755
12,0

12

P

78,64
116,5
238,46

89
2,4

28

Mg

11,72
15.13
59,77

27,98

Fe

2,37
1,18
0,96

0,765
08

0,5



Ne pe-
LenTypsbl

547-2010

208 2005

637 2005
336 2010

679 2005

686 2005

HanmeHoBaHne Macca, I
6ntog

Canart u3 50
MOPKOBU C
A6/10KOM 1
= /3IOMOM
Cyn 250

KapTo(enbHbIiA C
MaKapOHHbIMM

n3Lenmamm
MTuua oTBapHasa 80
Kanycta 50
TylleHas
Katua 100
MLeHnYHas
paccbinyaras
Komnot u3 150
Kyparu
Xneb pxaHoli 40

NToro:

b

0,44

2,69

16,88
0,93

4,95

0,78

2,64
29,31

XK

3,6

2,84

10,88
2,16

3,28

0,48
23,24

4 EHb

KomnnekcHbIl 06eq,
MNuLleBble BellecTBa

Yy

8,53

17,14

11,51

26,45

20,02

13,36
97,31

OHepreTu-
yecKas
LEeHHOCTb,
KKa1
67,36

104,75

165
71,18

160,28

80,58

69,6
718,75

ButamMuHbl, Mr

B!

0,025

0,11

0,03
0,08

0,11

0,01

A

0,285

16
10,5

0,02

C

13,025

8,25

10,5

1,08

MuHepasibHbIe BeLLecTBa, Mr

Ca

17,85

24,6

31,2
7,32

1,22

6,4

P Mg
203 1171
66,65 27
114.4 16
39,86 14,66

121 0,03
3,6

Fe

0,745

1,09

1,44
0,58

2.43

0,18



KomnnekcHbl 06eq,

Ne pe- HanmeHoBaHne  Macca, r MuLeBbIe BeLLecTBa OHepreTu- ButaMunHbI, Mr MwuHepa/ibHbIe BeLLeCcTBa, Mr
LenTypbl onof b X Y Yeckas B, A C Ca P Mg Fe
LeHHOCTb,
KKa
Ne 14 Canat 13 CBeXmx 100 13 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 1758 32,88 17,79 0,84
2010 NMoMunAopoB C
NYKOM
204 2005  Cyn pucoBbIii C 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 2498 96,93 2945 1,24
roBsiANHON
(xapuo)
301 2005 llTuua TyLlIeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 20,3 1,62
688 2005 MakapoHb! 150 5,562 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 23,16 1,48
OTBapHble
859 2005 Komnot un3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0,8
CBEXUX rpyLL
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51
2005

NTOro: 28,69 29,26 96,48 806,22



No pe-
LenTypbl

42 2010

197 2005

679 2005
591 2005

686 2005

847 2005

HanmeHoBaHune
6nog

Canat 3
6e110Ka4aHHO
KanycTbl
PacconbHuK C
MSICOM
neTepbypXXCKMiA
C NepnoBoi
Kpymnori
Kawwa sayHeBas
paccbinyaras
IMynaw un3
roBAANHbI
Komnort u3
Kyparm
Xneb p>xaHol
["pyLa ceexasn
NTOro:

Macca, r

60

250/15

150

50/38

200

40
100

b

0,85

44

4,79
119
1,04
2,64

0,44
26,06

* 6 [IEHb

KomnneKcHbI 06ef

MyLieBble BelllecTBa

X

3,05

5,68

4,26

9,76

0,48
0,34
23,57

Yy

519

16,67

30,9
2,87
26,69
13,36

10,38
106,06

OHepreTu-
yeckasi
LLEHHOCTb,

KKaJsl
51,54

149,25

187,04
101,5
107,44
69,6

47
713,37

ButamuHbl, mr

B!

0,05

0,112

0,12

0,17

0,06

A

0,02

Cc

16,76

4,74

1,28

0,41

10

MwuHepanbHbIe BelecTsa, Mr

Ca

18,68

17,36

39,14
24,36

41,14

P Mg
3461 16,26
46,74 194

168 0,02

194,69 26,01

29,2 22,96
28 8

Fe

0,74

0,62

11
2,32

0,68

0,5



KomnneKcHbI 06eq

Ne pe- HanmeHoBaHne Macca, I MuweBble BellecTBa SHepreTu- BuTamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BelLecTBa, Mr
LenTypbl 6noa b X Yy yeckas Bi A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTb,
KKas
452010  BwuHerpet oBoLy, 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 1025 3355 40,17 21,35 0,88
71 2005 Cyn-nanwa 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 715 10 0,9
JLOMaLLHSASA C
nTuuen
486 2005 Pbiba TyLleHHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 1932 126,38 15 0,81
C OBOLLaMM
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(hPYKTOBBINA
MpoM. npowu3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3ethmp npom. 40 0,04 29,8 154
npowu3s.
847 2005 FA610Ko 100 0,4 0,4 98 47 0,03 10 10 75,8 2,2

NToro: 26,55 16,49 119,32 752,06



Ne
peuenTy
pbl
42 2004

206 2005

244 2015

859 2005

1350-
2005

HanmeHoBaHue
614

Canart 13 cBexei
KanycTbl
Cyn
KapTo(enbHbIii C
rOpOXoM
MnoB ¢ mAcom
Komnort u3
M1040B CBEXMX
Yypek

NTOro:

Macca, r

100

250

175

200

30

b

141
5,49
9,59
0,2
3,84

20,53

8AEHb
KominnekcHbl 0bef

MuileBble BellecTBa SHepreTu- BuTaMuHbI, Mr MwuHepasnbHble BellecTBa, Mr
XK Yy yeckasi B! A C Ca P Mg Pe
LEHHOCTb,
KKas
5,08 9,02 87,4 0,03 32,45 37,37 2761 1516 0,51
5,28 16,33 134,75 0,23 581 38,08 8718 353 2,03
22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 171 1,09
0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4.4 54 0,9
0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 4347 8,28 0,63
33,97 110,61 798,46



