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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГРАФИК т

для начального общ его образования по четвертям на 2022- 2023 уче 

при ш естидневной учебной неделе  

Н ачальное общ ее образование

П ояснительная  записка

К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к  с о с т а в л е н  д л я  о с н о в н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  с о о т в е т с т в и и :

• с  ч а с т ь ю  1 с т а т ь и  3 4  Ф е д е р а л ь н о г о  з а к о н а  о т  2 9 .1 2 .2 0 1 2  №  2 7 3 - Ф 3  « О б  

о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » ;

• С П  2 .4 .3 6 4 8 - 2 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и я м  

в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я ,  о т д ы х а  и  о з д о р о в л е н и я  д е т е й  и  м о л о д е ж и » ;

• С а н П и Н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1  « Г и г и е н и ч е с к и е  н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  к  о б е с п е ч е н и ю  

б е з о п а с н о с т и  и  ( и л и )  б е з в р е д н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  ф а к т о р о в  с р е д ы  о б и т а н и я » ;

• Ф Г О С  Н О О , у т в е р ж д е н н ы м  п р и к а з о м  М и н п р о с в е щ е н и я  о т  3 1 .0 5 .2 0 2 1  №  2 8 6 .

1. Д аты  начала и окончания учебного года

1.1 .Д а т а  н а ч а л а  у ч е б н о г о  г о д а :  1 с е н т я б р я  2 0 2 2  го д а .

1 .2 . Д а т а  о к о н ч а н и я  у ч е б н о г о  г о д а :  2 5  м а я  2 0 2 3  г о д а .

2. П ериоды  образовательной  деятельности

2 .1 . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а :

1-е к л ассы  -  33 н ед ел и ;

2 -4 -е  к л ассы  -  34 н едели .

3. П родолж ительность каникул , праздничны х и вы ходны х дней

1-е классы

s

Каникулярны й Дата П родолж ительность



период

Н ачало О кончание

каникул, праздничны х и 

вы ходны х дней в 

календарны х днях

О с е н н и е  к а н и к у л ы 3 1 .1 0 .2 0 2 2 0 8 .1 1 .2 0 2 2 9

З и м н и е  к а н и к у л ы 3 1 .1 2 .2 0 2 2 1 0 .0 1 .2 0 2 3 11

Д о п о л н и т е л ь н ы е

к а н и к у л ы
1 3 .0 2 .2 0 2 3 1 9 .0 2 .2 0 2 3 7

В е с е н н и е

к а н и к у л ы
2 4 .0 3 .2 0 2 3 0 2 .0 4 .2 0 2 3 10

Л е т н и е  к а н и к у л ы 2 6 .0 5 .2 0 2 3 3 1 .0 8 .2 0 2 3 9 8

В ы х о д н ы е  д н и 6 9

И з  н и х  п р а з д н и ч н ы е  д н и 4

Итого 2 0 3

2 -4 -е  классы

К аникулярны й

период

Д ата П родолж ительность каникул, 

праздничны х и вы ходны х дней в 

календарны х дняхН ачало О кончание

О с е н н и е  к а н и к у л ы 3 1 .1 0 .2 0 2 2 0 8 .1 1 .2 0 2 2 9

З и м н и е  к а н и к у л ы 3 1 .1 2 .2 0 2 2 1 0 .0 1 .2 0 2 3 11

В е с е н н и е

к а н и к у л ы
2 4 .0 3 .2 0 2 3 0 2 .0 4 .2 0 2 3 10

Л е т н и е  к а н и к у л ы 2 6 .0 5 .2 0 2 3 3 1 .0 8 .2 0 2 3 1 33

В ы х о д н ы е  д н и 7 3

И з  н и х  п р а з д н и ч н ы е  д н и 5

Итого 1 9 9

4. С роки проведения пром еж уточной  аттестации

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  п р о в о д и т с я  в  с р о к и  с  1 7  а п р е л я  2 0 2 3  г о д а  п о  1 2  м а я  2 0 2 3  

г о д а  б е з  п р е к р а щ е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  п р е д м е т а м  у ч е б н о г о  п л а н а .

Класс У чебны й предм ет Сроки
Ф орма промеж уточной  

аттестации

1 -е В с е  п р е д м е т ы  у ч е б н о г о  п л а н а 1 8 .0 4 - 1 3 .0 5 .2 0 2 2 П е д а г о г и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е

2 - 3 -е Р у с с к и й  я з ы к 1 8 .0 4 - 2 2 .0 4 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

2 - 3 -е Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е 2 5 .0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е



2 - 3 -е Р о д н о й  я з ы к 0 3 .0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

2 - 3 -е
Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е  н а  р о д н о м  

я з ы к е
1 0 .0 5 - 1 3 .0 5 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

2 - 3 -е И н о с т р а н н ы й  я з ы к 1 8 .0 4 - 2 2 .0 4 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е

2 - 3 -е М а т е м а т и к а 2 5 .0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

2 - 3 -е О к р у ж а ю щ и й  м и р 0 3 . 0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

2 - 3 -е М у з ы к а 1 0 .0 5 - 1 3 .0 5 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

2 - 3 -е И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 2 5 .0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

2 - 3 -е Т е х н о л о г и я 0 3 . 0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

2 - 3 -е Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 1 0 .0 5 - 1 3 .0 5 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е

4 -й Р у с с к и й  я з ы к 2 5 . 0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

4 - й Л и т е р а т у р н о е  ч т е н и е 1 8 .0 4 - 2 2 .0 4 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е

4 - й И н о с т р а н н ы й  я з ы к 0 3 .0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е

4 - й М а т е м а т и к а 1 8 .0 4 - 2 2 .0 4 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

4 - й О к р у ж а ю щ и й  м и р 2 5 . 0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а

4 - й
О с н о в ы  р е л и г и о з н ы х  к у л ь т у р  и  

с в е т с к о й  э т и к и  ( 4 - й  к л а с с )
0 3 . 0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

4 - й М у з ы к а 1 0 .0 5 - 1 3 .0 5 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

4 - й И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 1 8 .0 4 - 2 2 .0 4 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

4 - й Т е х н о л о г и я 2 5 .0 4 - 2 9 .0 4 .2 0 2 2 С о б е с е д о в а н и е

4 - й Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 0 3 . 0 5 - 0 6 .0 5 .2 0 2 2 Т е с т и р о в а н и е

5. Д оп олни тельны е сведения

5 .1 . Р а с п р е д е л е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о й  н е д е л ь н о й  н а г р у з к и

О бразовательная деятельность

Н едельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы

У р о ч н а я 2 1 2 3 2 3 2 3

В н е у р о ч н а я 4 4 4 4

5 .2 . Р а с п и с а н и е  з в о н к о в  и  п е р е м е н

1-е классы

О бразовательная деятельность С ентябрь- Н оябр ь- Я нварь-м ай



октябрь декабрь

1 -й  у р о к 8 : 3 0 - 9 : 0 5 8 : 3 0 - 9 : 0 5 8 : 3 0 - 9 : 1 0

1 -я  п е р е м е н а 9 : 0 5 - 9 : 1 5 9 : 0 5 - 9 : 1 5 9 : 1 0 - 9 : 2 0

2 - й  у р о к 9 : 1 5 - 9 : 5 0 9 : 1 5 - 9 : 5 0 9 : 2 0 - 1 0 : 0 0

Д и н а м и ч е с к а я  п а у з а 9 : 5 0 - 1 0 : 3 0 9 : 5 0 - 1 0 : 3 0 1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 0

3 - й  у р о к 1 0 :3 0 - 1 1 : 0 5 1 0 : 3 0 - 1 1 : 0 5 1 0 : 4 0 - 1 1 : 2 0

3 -я  п е р е м е н а - 1 1 :0 5 - 1 1 : 1 5 1 1 : 2 0 - 1 1 : 3 0

4 -й  у р о к - 1 1 :1 5 -1 1 :5 0 1 1 :3 0 -1 2 :1 0

4 -я  п е р е м е н а - 1 1 :5 0 -1 2 :0 0 1 2 :1 0 -1 2 :2 0

5 -й  у р о к - - -

П е р е р ы в  м е ж д у  у р о к а м и  и  

з а н я т и я м и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и

55 м и н у т 3 0  м и н у т 4 0  м и н у т

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь С  1 2 :00 С  1 2 :30 С 1 3 :0 0

2 -4 -е  классы

У рок П родолж ительность урока П родолж ительность перемены

1-й 1 3 .1 5 ,-  14 .00 . 5 м и н у т

2 -й 1 4 .0 5 .-1 4 .5 0 . 10 м и н у т

3 -й 1 5 .0 0 .-1 5 :4 5 5 м и н у т

4 -й 1 5 :5 0 -1 6 :3 5 5 м и н у т

5-й 1 6 :4 0 -1 7 :2 5

П е р е р ы в  м е ж д у  у р о к а м и  и  з а н я т и я м и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  -  3 0  м и н у т

В н е у р о ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь С  1 2 :0 0 -

5 .3 . Р е ж и м  р а б о т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р га н и з а ц и и

П е р и о д  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и 1 -е  к л а с с ы 2 - 4 - е  к л а с с ы

У ч е б н ая  н е д е л я  (д н е й ) 5 6

У р о к  (м и н у т ) 3 5 - 4 0 45

П е р е р ы в  (м и н у т ) 1 0 - 4 0 1 0 - 2 0

П е р и о д и ч н о с т ь  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и 1 р а з  в  г о д 1 р а з  в  г о д
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