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Пояснительная записка
Актуальность программы
Программа имеет социальную значимость для нашего общества. Российскому обществу нужны образованные, 

нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуациях 
выбора, прогнозируя их возможные последствия. Одна из задач образования на сегодня — воспитание в ребёнке само­
стоятельной личности. Данная программа способствует развитию у учащихся самостоятельного мышления, формирует 
умения приобретать и применять, полученные знания на практике. Развитие и формирование вышеуказанных качеств 
возможно благодаря развитию научно-познавательного интереса во время занятий.

Курс предназначен учащимся старшей школы естественно-научного, технологического или универсального про­
филей обучения и может быть, как обязательным учебным предметом по выбору учащегося из компонента образова­
тельной организации в вариативной части учебного плана, так и курсом в рамках внеурочной деятельности и/или допол­
нительного образования. Пособие рекомендуется использовать для проведения элективных курсов.

Концепция современного образования подразумевает, что учитель перестаёт быть основным источником новых 
знаний, а становится организатором познавательной деятельности учащихся, к которой можно отнести и исследователь­
скую деятельность. Современные экспериментальные исследования по химии уже трудно представить без использова­
ния не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Федеральном государственном образовательном 
стандарте (ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися, должно стать 
умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использова­
нием аналоговых и цифровых измерительных приборов». Для этого учитель биологии может воспользоваться учебным 
оборудование нового поколения — цифровыми лабораториями.

Цифровые лаборатории по беологии представлены датчиками для измерения и регистрации различных парамет­
ров, интерфейсами сбора данных и программным обеспечением, визуализирующим экспериментальные данные на экра­
не. При этом эксперимент остаётся традиционно натурным, но данные эксперимента обрабатываются и выводятся на эк­
ран в реальном масштабе времени и в рациональной графической форме в виде численных значений, диаграмм, графи­
ков и таблиц. Основное внимание учащихся при этом сосредотачивается не на сборке и настройке экспериментальной 
установки, а на проектировании различных вариантов проведения эксперимента, накоплении данных, их анализе и ин­
терпретации, формулировке выводов.



С точки зрения науки, эксперимент — это исследовательский метод обучения, который поднимает познаватель­
ный интерес на более высокий уровень, усиливает мотивацию самостоятельной деятельности. Исследовательский метод 
является условием формирования интереса, потребности в самостоятельной, творческой деятельности учащихся.

Исследовательский процесс состоит из нескольких этапов: разделение смеси веществ, выделение молекул опреде­
лённого строения, их идентификация и изучение роли в метаболизме.

Занятия интегрируют теоретические знания, и практические умения, и навыки учащихся в едином процессе дея­
тельности учебно-исследовательского характера.

Данный курс содержательно связан с курсами химии, биологии, физики и носит интегрированный характер, спо­
собствуя развитию естественно-научного мировоззрения учащихся. В учебном плане элективный курс «Биохимия» яв­
ляется частью предметной области «Естественно-научные предметы». Материал пособия обеспечивает: знакомство с со­
временными фундаментальными и прикладными исследованиями в области биохимии; формирование у обучающихся 
конвергентного мышления; углубление и обобщение знаний школьников о высокомолекулярных веществах, методах их 
изучения; раскрытие принципов функционирования живых систем; знакомство с историей развития естествознания и 
современными разработками учёных; воспитание бережного отношения к живой природе, формирование культуры пи­
тания; обучение аргументированному ведению дискуссии; желание заниматься научно-практической деятельностью.

Пособие содержит методические комментарии по организации занятий (особенности, структура, содержание, виды 
деятельности, формы занятий и т. д.). На занятиях учащиеся развивают аналитические способности при проведении 
практических работ, устанавливают причинно-следственные связи при изучении методов биохимии, узнают о возмож­
ностях их применения в медицине, пищевой промышленности, фармацевтике.

Целевая аудитория
Учащиеся 10 и 11 классов общеобразовательных школ, которые оборудованы «Точкой роста».
Цель программы
Ознакомить учащихся с биохимией как наукой экспериментальной, сочетающей в себе органическую химию и 

биологию. Также данный курс поможет сформировать навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, прове­
дения измерений и обработки полученных измерений. Развить познавательный интерес и метапредметные компетенции 
обучающихся через практическую деятельность; расширить, углубить и обобщить знания о строении, свойствах и функ­
циях биомолекул; сформировать устойчивый интерес к профессиональной деятельности в области естественных наук.



Планируемые результаты освоения учебного предмета биологии с описанием универсальных учебных действий,
достигаемых обучающимися

Личностные результаты:
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных УУД:

• определение мотивации изучения учебного материала;
• оценивание усваиваемого учебного материала, исходя из социальных и личностных ценностей;
• формирование целостной научной картины мира;
• понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса 

эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества;
• овладение научным подходом в решении задач;
• овладение экосистемной позновательной моделью и ее применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья 

людей, безопасности жизни;
• оценивание социальной значимости профессий, связанных с биологией;
• формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных 

измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих дейст­
вий, основанных на межпредметном анализе учебных задач.

Метапредметные результаты:
Регулятивные
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД

• целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную, самостоя­
тельный анализ условий достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном 
материале;

• планирование пути достижения целей;
• устанавливание целевых приоритетов, выделение альтернативных способов достижения цели и выбор наиболее эффек­

тивного способа;
• умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им;



• умение принимать решения в проблемной ситуации;
• постановка учебной задачи, составление плана и последовательности действий;
• организация рабочего места при выполнении химического эксперимента;
• прогнозирование результата усвоения, оценивание усвоенного материала, оценка качества и уровня усвоения, коррекция 

в план и способ действия при необходимости.
Познавательные

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД:
• поиск и выделение информации;
• анализ условий и требований задачи, выбор, сопоставление и обоснование способа решения задачи;
• выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретных условий;
• выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки;
• самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;
• участвовать в проектно-исследовательской деятельности;
• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;
• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций;
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;
• умение организовывать исследование с целью проверки гипотез;
• умение делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы;
• выявлять причины и следствия простых явлений.

Коммуникат ивные
Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных УУД:

• полное и точное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
• адекватное использование речевых средств для дискуссии и аргументации своей позиции, умение представлять кон­

кретное содержание с сообщением его в письменной и устной форме, определение способов взаимодействия, сотрудни­
чество в поиске и сборе информации;

• определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе информации, участие в диалоге, планирование



общих способов работы, проявление уважительного отношения к другим обучаемым;
• описание содержания выполняемых действий с целью ориентировки предметно практической деятельности;
• умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотруд­

ничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
• планировать общие способы работы; осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать;
• использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей; отобра­

жать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как в форме громкой социализированной речи, 
так и в форме внутренней речи;

• развивать коммуникативную компетентность, используя средства устной и письменной коммуникации при работе с 
текстами учебника и дополнительной литературой, справочными таблицами, проявлять готовность к уважению иной 
точки зрения при обсуждении результатов выполненной работы.

Предметные результаты 
Обучающийся научится:

• выделять существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; организма 
человека; экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, 
транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и пре­
вращение энергии в экосистемах);

• приводить доказательства (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и 
окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окру­
жающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, гриба­
ми и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекци­
онных и простудных заболеваний;

• определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе;
• объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности 

происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных орга­



низмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследствен­
ности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

• различать на таблицах части и органоиды клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах 
органов цветкового растения, съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;

• сравнивать биологические объекты и процессы, уметь делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
• объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли чело- века в природе; родства, общности 

происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных орга­
низмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследствен­
ности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

• различать на таблицах части и органоиды клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах 
органов цветкового растения, съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных;

• знать основные правила поведения в природе и основ здорового образа жизни
• проводить анализ и оценку последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье челове­

ка;
• характеризовать методы биохимических исследований;
• проводить учебно-исследовательскую деятельность: выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовы­

вать необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе по­
лученных результатов;

Обучающийся получит возможность научиться:
• овладеть умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы;
• доказывать взаимосвязь органов, систем органов с выполняемыми функциями;
• развивать познавательные мотивы и интересы в области анатомии и физиологии;
• применять анатомические понятия и термины для выполнения практических заданий.

Формы контроля
• Контроль результатов обучения в соответствии с данной образовательной программой проводится в форме 

письменных и экспериментальных работ, предполагается проведение промежуточной и итоговой аттестации. Промежу-



точная аттестация проводится в виде тестирования по темам курса, принимаются отчёты по практическим работам, са­
мостоятельные творческие работы, итоговые учебно-исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде на­
учно-практической конференции или круглого стола, где заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме иссле­
дования, которые могут быть представлены в форме реферата или отчёта по исследовательской работе.

Сроки реализации
• Программа рассчитана на 2 года обучения. Периодичность занятий: еженедельно. Длительность одного занятия 

— 1 академический час.
Формы и методы обучения
• Учитель распределяет учащихся в учебную группу постоянного состава.

Содержание курса
10 КЛАСС

Раздел 1. Клетка
Белки. Лабораторная работа № 1 «Изучение ферментативной активности слюны»
Нуклеиновые кислоты. Лабораторная работа № 2 «Выделение и очистка ДНК из клеток растений». Органеллы клетки. 

Лабораторная работа № 3 «Плазмолиз и деплазмолиз в растительной клетке». Фотосинтез. Газовые эффекты фотосинте­
за. Лабораторная работа № 4 «Определение интенсивности процесса фиксации углекислого газа клетками водоросли 
хлореллы». Лабораторная работа № 5 «Влияние осмоса на тургорное состояние клеток». Лабораторная работа № 6 
«Сравнение диффузионной способности клеточной мембраны и клеточной оболочки». Лабораторная работа № 7 «Выде­
ление углекислого газа и теплоты дрожжевыми клетками при брожении». Лабораторная работа № 8 «Поведение хромо­
сом при митотическом делении в клетках растений». Лабораторная работа № 9 «Поведение хромосом при мейотическом 
делении в клетках растений».

Раздел 2. Размножение и развитие организмов
Лабораторная работа № 10 «Сравнительная характеристика одноклеточных организмов». Лабораторная работа № 11 

«Особенности развития папоротниковидных».

Раздел 3. Основы генетики и селекции



Лабораторная работа № 12 «Внешнее строение политенных хромосом кома- ров-звонцов». Лабораторная работа № 13 
«Определение полового хроматина в клетках буккального эпителия человека». Лабораторная работа № 14 «Определение 
генотипа плодовой мушки дрозофилы по фенотипу».

11 КЛАСС
Раздел 1. Вид
Лабораторная работа № 1
«Определение нормы реакции признака на примере скорости произвольных движений».
Опытным путем выявить норму реакции признака.

Лабораторная работа № 2
«Расчет частоты встречаемости аллелей и генотипов в популяции». Рассчитать частоту встечаемости аллелей и гено­

типов популяции.

Раздел 2. Экосистемы
Определение силы воздействия экологических факторов. Влияние сочетания экологических факторов на интенсив­

ность фотосинтеза» Доказать закон совместного действия факторов.
Лабораторная работа № 3 «Доказательство физического механизма правила Аллена» Выявить физических механизм 

правила Аллена.
Лабораторная работа № 4 «Доказательство физического механизма правила Бергмана». Выявить физических меха­

низм правила Аллена.
Лабораторная работа № 5 «Оценка содержания нитратов в растениях». Определить содержание нитратов в продуктах 

питания. Парниковый эффект и глобальное потепление. Доказать связь парникового эффекта с глобальным потеплени­
ем.



10 класс
Учебно-тематическое планирование

№ п/п Название темы Количество
часов

1. Раздел 1. Клетка 20
2. Раздел 2. Размножение и развитие организмов 4
3. Раздел 3. Основы генетики и селекции 10

Всего 34

11 класс

№ п/п Название темы Количество
часов

1. Раздел 1. Вид 4
2. Раздел 2. Экосистема 4

Всего 8



10 класс

Календарно -  тематическое планирование

№
п/п

Дата Разделы, темы, уро­
ки.

Наглядные и практические 
методы.

Лаборатор­
ные и прак­
тические за­
нятия.

Планируемые резуль­
таты освоения мате­
риала

Задание на 
дом.

1. Введение (6ч.)

1.

(1)

Краткая история раз­
вития биологии.

Портреты учёных-биологов 
и естествоиспытателей, таб­
лицы и схемы.

Биология, жизнь, 
классическая биоло­
гия, физико­
химическая биология.

Изучить § 1., 
таблица

« История 
развития био­
логии»

2.

(2)

Методы исследова­
ния в биологии.

Схема «Основные этапы на­
учного исследования», при­
боры и схемы для биологи­
ческих исследований.

Научный факт, науч­
ный метод, методы 
биологических наук: 
описательный, срав­
нительный, историче­
ский, эксперимен­
тальный.

Изучить § 2, 
выполнить 
одно из зада­
ний на стр. 12.

3.

(3)

Роль биологии в со­
временном обществе

Доклады на 
стр. 8



4.

(4)

Сущность жизни и 
свойства живого.

Таблицы по общей биоло­
гии, иллюстрирующие неко­
торые свойства живого.

Жизнь, свойства жиз­
ни, открытая система, 
биологическая систе­
ма.

Изучить § 3.

5.

(5)

Уровни организации 
живой материи.

Таблицы и схемы, иллюст­
рирующие уровни организа­
ции живого на Земле, таб­
лицы с изображением раз­
личных биогеоценозов.

Уровни организации 
живой природы: мо­
лекулярный, клеточ­
ный, организменный, 
популяционно­
видовой, экосистем- 
ный, биосферный.

Изучить § 4, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 20.

6.

(6)

Общая биология -  
наука об изучении 
общебиологических 
закономерностей жи­
вой природы. Взаи­
мосвязь организ­
мов. (обобщающий 
урок)

Таблицы и схемы, иллюст­
рирующие методы биологи­
ческой науки, свойства жи­
вого, уровни организации 
живой материи, портреты 
учёных-
естествоиспытателей и био­
логов.

Методы исследования, 
свойства живого, 
уровни организации 
живой материи.

Изучить 
«Краткое со­
держание гла­
вы».

2. Основы цитологии (25ч.)

7.

(1)

Методы цитологии. 
Клеточная теория.

Таблицы, иллюстрирующие 
многообразие и единство 
клеток, таблицы с изобра­
жением приборов, исполь­
зуемых в цитологических

Клетка, цитология, 
основные положения 
клеточной теории.

Доклады « 
Методы цито­
логии»



исследованиях.

8 (2) Современная клеточ­
ная теория

Таблицы, иллюстрирующие 
многообразие и единство 
клеток

Клетка, цитология, 
основные положения 
клеточной теории.

Изучить § 5, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 25.

9 (3) Химический состав 
клетки.

Таблицы «Вещества, входя­
щие в состав живых орга­
низмов»,

Макроэлементы, мик­
роэлементы, ультра­
микроэлементы

Изучить § 6, 
подготовить 
ответы на во­
просы на стр. 
28-29.

10
(4)

Вода и её роль в
жизнедеятельности
клетки.

«Строение молекулы воды» Диполь, водородные 
связи, гидрофильные 
и гидрофобные веще­
ства

Изучить § 7, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 31.

11
(5)

Минеральные веще­
ства и их роль в жиз­
недеятельности клет­
ки.

периодическая таблица хи­
мических элементов.

Неорганические ионы, 
буферная система

Изучить § 8.

12

(6)

Углеводы. Их роль в
жизнедеятельности
клетки.

Таблицы по общей биоло­
гии, иллюстрирующие 
строение и функции моно- и 
полисахаридов.

Углеводы, моносаха­
риды, полисахариды, 
монополимеры, био­
полимеры.

Изучить § 9, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 37.

13 Липиды. Их роль в Таблицы с изображением Липиды, воска, фос- Изучить § 10.



(7) жизнедеятельности
клетки.

строения, функций, место­
положения в организме не­
которых липидов.

фолипиды

14

(8).

Строение белков. Таблицы по общей биоло­
гии, иллюстрирующие 
строение молекул белков.

Белки, протеины, про­
теиды, пептид, пеп­
тидная связь, простые 
и сложные белки; пер­
вичная, вторичная, 
третичная и четвер­
тичная структуры 
белков, денатурация.

Изучить § 11, 
стр. 40-43.

15

(9)

Функции белков Изучить § 11, 
стр. 43-47.

16
(10)

Нуклеиновые кисло­
ты и их роль в жиз­
недеятельности клет­
ки.

Структурная объёмная мо­
дель ДНК, таблицы «Строе­
ние молекулы ДНК», «Уд­
воение молекулы ДНК».

Нуклеиновая кислота, 
нуклеотид, дезоксири­
бонуклеиновая кисло­
та, азотистые основа­
ния: аденин, гуанин, 
цитозин, тимин, ура- 
цил,транспортная 
РНК, информационная 
РНК, рибосомная 
РНК.

Изучить § 12, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 52-53.

Изучить § 13, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 54.



17

(11)

АТФ и другие орга­
нические соединения 
клетки.

Таблица с изображением 
строения АТФ.

Аденозинтрифосфат 
(АТФ), аденозинди- 
фосфат (АДФ), адено- 
зинмонофосфат 
(АМФ), макроэргиче- 
ская связь.

Изучить § 13, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 54.

18

(12)

Итоговое повторение 
по теме

« Химическая орга­
низация

клетки»

Изучить крат­
кое содержа­
ние главы

19

(13)

Строение клетки. 
Клеточная мембрана. 
Ядро.

Лабораторная работа 
1

«Наблюдение плаз­
молиза и деплазмо­
лиза в клетках эпи­
дермиса лука».

Таблицы, иллюстрирующие 
строение эукариотической 
клетки, разборная модель 
«Строение эукариотической 
клетки», лабораторное обо­
рудование для проведения 
лабораторной работы.

Лаборатор­
ная работа 1

«Наблюде­
ние плазмо­
лиза и де­
плазмолиза в 
клетках эпи­
дермиса лу­
ка».

Цитоплазматическая 
мембрана, эндоцитоз, 
экзоцитоз, ядро, хро­
матин, ядрышки, ка­
риоплазма, кариотип, 
хромосомы, гомоло­
гичные хромосомы, 
диплоидные и гапло­
идные наборы хромо­
сом.

Изучить § 14., 
рис. 22-24, 
оформить ла­

бораторную 
работу

20

(14)

Строение клетки. 
Цитоплазма. Кле­
точные включения.

Таблицы, схемы, модели, 
иллюстрирующие строение 
цитоплазмы и органоидов

Цитоплазма, гиало­
плазма, клеточный 
центр, центриоли, ри-

Изучить § 
15,16, 17 про­
должить за-



органоиды клетки. клетки, микроскопы, микро­
препараты.

босомы, вакуоли рас­
тений, микротрубоч­
ки, микрофиламенты

Эндоплазматическая 
сеть (гладкая, шерохо­
ватая), комплекс 
Г ольджи, лизосомы, 
вакуоли растений, со­
став клеточного сока, 
клеточные включения. 
Митохондрии, пла­
стиды, тилакоиды, 
граны, хлоропласты, 
строма, органоиды 
движения

полнение таб­
лицы «Строе­
ние и функ­
ции органои­
дов клетки».

21

(15)

Сходства и различия 
в строении эукарио­
тических и прокарио­
тических клеток.

Таблицы по общей биоло­
гии, иллюстрирующие 
строение растительной, жи­
вотной, грибной клетки, мо­
дель-аппликация «Строение 
клетки».

Мезосома, аэробы, 
анаэробы, споры, 
плазмида.

Изучить § 18, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 75.

22

(16)

Лабораторная работа 
2

«Строение эукарио­
тических и прокарио-

Микроскопы, микропрепа­
раты, влажные препараты 
растительных клеток.

Лаборатор­
ная работа 2

«Строение
эукариоти-

Основные понятия те­
мы

Сапротрофы, парази-

Повторить § 
14-18, офор­
мить лабора­
торную рабо-



тических клеток». чес-ких и 
прокариоти­
ческих кле­
ток».

ты, симбионты, гифы ту.

23

(17)

Лабораторная работа 
3

« Наблюдение за 
движением цито­
плазмы в раститель­
ных клет-
ках»Сходства и раз­
личия в строении 
клеток растений, жи­
вотных и грибов.

Таблицы по общей биоло­
гии, иллюстрирующие 
строение растительной, жи­
вотной, грибной клетки, мо­
дель-аппликация «Строение 
клетки».

Лаборатор­
ная работа 3

« Наблюде­
ние за дви­
жением ци­
топлазмы в 
раститель­
ных клет­
ках»

Основные понятия те­
мы

Сапротрофы, парази­
ты, симбионты, гифы

Изучить § 19, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 78. офор­
мить лабора­
торную рабо­
ту

24

(18)

Неклеточные формы 
жизни. Вирусы и 
бактериофаги.

Таблицы с изображением 
вирусов и бактериофагов, 
научно-популярная литера­
тура о вирусах.

Вирус, капсид, бакте­
риофаг.

Изучить § 20, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 81.

25

(19)

Строение клетки. 
(обобщающий урок).

Таблицы, иллюстрирующие 
строение клетки и её орга­
ноидов, оборудование для 
лабораторной работы.

Клетка -  целостная 
элементарная живая 
система, цитоплазма­
тическая мембрана, 
ядро, цитоплазма, ор­
ганоиды немембран­
ные (клеточный центр,

Изучить 
«Краткое со­
держание гла­
вы», повто­
рить § 14, 18, 
19.



рибосомы), одномем­
бранные (ЭПС, вакуо­
ли, лизосомы, аппарат 
Г ольджи), двумем­
бранные (пластиды и 
митохондрии).

26

(20)

Обмен веществ и 
энергии в клетке.

Таблицы, иллюстрирующие 
стадии энергетического об­
мена.

Г омеостаз, пластиче­
ский обмен, энергети­
ческий обмен, метабо­
лизм, фермент.

Изучить § 21, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 83.

27

(21)

Энергетический об­
мен в клетке.

Схемы энергетического об­
мена, трёх его этапов.

Изучить § 22, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 87.

28

(22)

Питание клетки. Таблицы, иллюстрирующие 
различные способы питания 
клеток и организмов; табли­
цы с изображением зелёных 
растений, бактерий, одно­
клеточных и многоклеточ­
ных животных, растений 
симбионтов и паразитов.

Таблицы, иллюстрирующие 
фотосинтез, гербарные эк-

Подготовительный 
этап (фосфорилирова- 
ние); бескислородный 
этап (гликолиз, спир­
товое брожение); пол­
ное кислородное рас­
щепление, или кле­
точное дыхание.

Световая и темновая 
фаза фотосинтеза, фо­
тосистема I, фотосис-

Изучить § 23­
25, заполнить 
таблицу « пи­
тание клетки»



земпляры растений. тема II.

29

(23)

Г енетический код.
Транскрипция.
Трансляция.

Таблица «Строение ДНК», 
модель-аппликация синтез 
белка. Таблица «Строение 
ДНК», модель-аппликация 
синтез белка.

Г енетический код, ко­
дон, антикодон, 
транскрипция, промо­
тор, терминатор, 
трансляция, стоп- 
кодон, полисома.

Изучить § 26

30

(24)

Регуляция транс­
крипции и трансля­
ции в клетке.

Таблицы и схемы, иллюст­
рирующие синтез белка, 
структуру оперона и его ра­
боту.

Оперон, структурные 
гены, оператор, ре- 
прессор.

Изучить § 27, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 105.

31

(25)

Взаимосвязь строе­
ния и жизнедеятель­
ности клеток. (обоб­
щающий урок)

Изучить 
«Краткое со­
держание гла­
вы».

3. Размножение и индивидуальное развитие организмов (7ч.)

32

(1)

Жизненный цикл 
клетки.

Модель ДНК, таблицы 
«Жизненный цикл клетки», 
«Удвоение молекулы ДНК», 
модель-аппликация «Деле­
ние клетки».

Жизненный цикл 
клетки, митотический 
цикл, апоптоз, интер­
фаза, пресинтетиче- 
ский период, постсин- 
тетичес-кий период, 
репликация.

Изучить § 28, 
повторить 
учебный ма­
териал о хро­
мосомах и ка- 
риотипе из § 
14 (стр. 59-



60).

33

(2)

Митоз и амитоз. Модель ДНК, таблица, ил­
люстрирующая фазы мито­
за, модель-аппликация «Де­
ление клетки».

Кариокинез, цитоки­
нез, веретено деления, 
амитоз.

Изучить § 29, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 113.

34

(3)

Проверочная работа 
«Биологическое зна­
чение митоза»

повторение

35

(4)

Мейоз. Таблицы, иллюстрирующие 
стадии митоза.

Мейоз, конъюгация, 
кроссинговер.

Изучить § 30.

36

(5)

Формы размножения 
организмов. Беспо­
лое размножение. 
Половое размноже­
ние. Развитие поло­
вых клеток.

Таблицы, иллюстрирующие 
бесполое размножение, 
комнатные растения, фото­
графии растений.

Бесполое и вегетатив­
ное размножение. Г а- 
меты, гермафродиты, 
конъюгация, копуля­
ция, яичники, семен­
ники.

Г аметогенез, оогенез, 
сперматогенез, напра­
вительные тельца.

Изучить § 31­
33, ответить 
на вопросы на 
стр. 118.,стр. 
124.

Заполнить
таблицу

« Формы 
размножения»

37

(6)

Оплодотворение. Таблицы, иллюстрирующие 
процесс оплодотворения у 
животных, двойного опло-

Оплодотворение, зи­
гота, зародышевый 
мешок, двойное опло-

Изучить § 34, 
ознакомиться 
со статьёй о



дотворения у цветковых 
растений, модели цветков 
покрытосеменных растений, 
гербарные экземпляры цве­
тущих растений.

дотворение цветковых 
растений, макроспо­
ры, пыльцевое зерно, 
мегаспоры

партеногенезе 
(стр. 128).

38

(7)

Онтогенез -  индиви­
дуальное развитие 
организма.

Индивидуальное раз­
витие. Эмбриональ­
ный период.

Постэмбриональный
период.

Таблицы, иллюстрирующие 
основные стадии онтогенеза, 
прямое и непрямое развитие 
у животных, модель- 
аппликация «Размножение и 
развитие хордовых».

Онтогенез, типы онто­
генеза, тадии онтоге­
неза, их особенности, 
метаморфоз, плацента.

Морула, бластула, 
бластоцель, гаструла, 
нейрула, эктодерма, 
энтодерма, мезодерма, 
эмбриональная ин­
дукция.

Периоды постэмбрио- 
нального развития: 
ювенильный, пубер­
татный, старение; 
прямое и непрямое 
развитие.

Изучить § 35­
37, заполнить 
таблицу

« Онтогенез»

4. Основы генетики (22ч.)

39 История развития ге­
нетики. Г ибридоло-

Таблицы, иллюстрирующие 
опыты Г. Менделя; портре-

Г ибридологический 
метод, скрещивание,

Изучить § 38, 
ответить на



(1) гический метод. ты учёных-генетиков. чистые линии. вопросы на 
стр. 142.

40

(2)

Закономерности на­
следования. Моно- 
гибридное скрещива­
ние.

Таблица «Моногибридное 
скрещивание»; модель- 
аппликация «Законы Мен­
деля».

Аллельные гены, го­
мозиготы, гетерозиго­
ты, доминантные и 
рецессивные призна­
ки, законы: единооб­
разия, расщепления, 
чистоты гамет.

Изучить § 39.

41

(3)

Множественные ал­
лели. Анализирую­
щее скрещивание.

Таблицы, схемы, иллюстри­
рующие проявление насле­
дования множественных ал­
лелей.

Множественный алле- 
лизм, кодоминирова- 
ние, неполное доми­
нирование, сверхдо­
минирование, фено­
тип, генотип,анализи­
рующее скрещивание, 
генофонд вида.

Изучить § 40, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 149.

42

(4)

Практическая работа 
«Решение генетиче­
ских задач на моно- 
гибридное скрещива­
ние».

Таблица «Моногибридное 
скрещивание»

Аллельные гены, го­
мозиготы, гетерозиго­
ты, доминантные и 
рецессивные призна­
ки, правило единооб­
разия, правило расще­
пления, закон чистоты 
гамет.

Повторить § 
38-40, решить 
задачу в тет­
ради.



43

(5)

Дигибридное скре­
щивание. Закон неза­
висимого наследова­
ния признаков.

Таблицы, иллюстрирующие 
законы наследственности; 
модель-аппликация «Законы 
Менделя».

Решётка Пеннета, за­
кон независимого на­
следования признаков.

Изучить § 41, 
подготовить 
ответы на во­
просы на стр. 
150.

44

(6)

Практическая работа 
«Решение генетиче­
ских задач на дигиб­
ридное скрещива­
ние».

Аллельные гены, го­
мозиготы, гетерозиго­
ты, доминантные и 
рецессивные призна­
ки, законы: единооб­
разия, расщепления, 
чистоты гамет.

45

(7)

Хромосомная теория 
наследственности.

Таблица с основными поло­
жениями хромосомной тео­
рии наследственности.

Закон Моргана, хро­
мосомная теория на­
следственности, крос- 
синговер, генетиче­
ские карты.

Изучить § 42, 
изучить стр. 
154.

46

(8)

Взаимодействие не­
аллельных генов.

Таблицы, иллюстрирующие 
все случаи взаимодействия 
неаллельных генов.

Дополнительное 
взаимодействие, эпи­
стаз, полимерия, 
плейотропизм.

Изучить § 43, 
ответить на 
вопросы на 
стр. 157.

47

(9)

Цитоплазматическая
наследственность.

Таблицы, иллюстрирующие 
проявление нехромосомной 
наследственности.

Цитоплазматическая
наследственность.

Изучить § 44, 
повторить § 
17.



48

(10)

Г енетическое опре­
деление пола.

Таблица «Генетическое оп­
ределение пола».

Признаки, сцеплённые 
с полом; аутосомы, 
половые хромосомы, 
гетерогаметный пол, 
гомогаметный пол.

Изучить § 45.

49

(11)

Практическая работа 
«Решение генетиче­
ских задач».

Таблица «Моногибридное 
скрещивание», таблица «Г е- 
нетическое определение по­
ла».

Решётка Пеннета, за­
кон независимого на­
следования признаков.

Решить задачу 
в тетради.

50

(12)

Практическая работа 
«Решение генетиче­
ских задач».

Решить задачу 
в тетради.

51

(13)

Изменчивость. Таблицы, иллюстрирующие 
виды изменчивости.

Изменчивость, норма 
реакции, модифика- 
ционная изменчи­
вость,

Изучить § 46.

52

(14)

Наследственная из­
менчивость

Таблицы, иллюстрирующие 
виды изменчивости.

Изменчивость, норма 
реакции, модифика- 
ционная изменчи­
вость, наследственная 
изменчивость, комби- 
нативная изменчи­
вость, мутационная 
изменчивость.

Повторение § 
46

Допол. мате­
риал

доклад



53

(15)

Ненаследственная
изменчивость

Таблицы, иллюстрирующие 
виды изменчивости.

Изменчивость Повторение § 
46

Допол. мате­
риал

доклад

54

(16)

Лабораторная работа 
«Описание фенотипа 
комнатных и сель­
скохозяйственных 
растений».

Комнатные растения, гер- 
барные экземпляры расте­
ний.

Лаборатор­
ная работа 4

«Описание 
фенотипа 
комнатных и 
сельскохо­
зяй­
ственных 
растений».

Изменчивость, норма 
реакции, модифика- 
ционная изменчи­
вость, наследственная 
изменчивость, комби- 
нативная изменчи­
вость, мутационная 
изменчивость.

Повторить § 
46.

55

(17)

Лабораторная работа 
«Построение вариа­
ционного ряда и ва­
риационной кривой».

Таблица «Вариационный 
ряд и вариационная кривая», 
семена различных с/х куль­
тур.

Лаборатор­
ная работа 5

«Построение 
вариацион- 
но-го ряда и 
вариацион­
ной кривой».

Вариационный ряд, 
вариационная кривая, 
узкая и широкая нор­
ма реакции.

Оформить ла­
бораторную 
работу.

56 Виды мутаций. Таблицы, иллюстрирующие 
виды мутационной измен-

Г енные, хромосомные 
и геномные мутации;

Изучить § 47, 
повторить §



(18) чивости, фотографии мутан­
тов в живой природе.

виды хромосомных 
мутаций: утрата, де- 
леция, дупликация, 
инверсия, транслока­
ция; полиплоидия.

46.

57

(19)

Наследственные бо­
лезни, сцепленные с 
полом

До-
пол.материал

58

(20)

Причины мутаций. 
Соматические и ге­
неративные мутации.

Таблицы и схемы, иллюст­
рирующие соматические и 
генеративные мутации, раз­
нообразие мутационных 
факторов.

Мутагенные факторы, 
соматические и гене­
ративные мутации, ле­
тальные, полулеталь- 
ные, нейтральные и 
полезные мутации.

Изучить § 48, 
повторить § 
47.

59

(21)

Диагностика мутаций Презентация, видеоролик Допол. Мате­
риал, лекция

60

(22)

Закономерности на­
следственности и из­
менчивости (обоб­
щающий урок)

Таблицы темы, рисунки и 
фотографии организмов с 
различными видами измен­
чивости.

Понятия и термины 
темы.

Изучить текст 
на стр. 173­
174.

5. Генетика человека (4 ч.)

61 Методы исследова­
ния генетики челове-

Таблицы и схемы, иллюст­
рирующие особенности ме-

Методы исследования 
генетики человека: ге-

Изучить § 49, 
подготовить



(1) ка. тодов, с помощью которых 
изучаются закономерности 
наследования признаков че­
ловека.

неалогический, попу­
ляционный, близнецо­
вый, цитогенетиче­
ский, биохимический.

доклады

62

(2)

Г енетика и здоровье 
человека.

Таблицы, иллюстрирующие 
проявление генных и хромо­
сомных заболеваний.

Г енные заболевания, 
аутосомно- 
доминантное наследо­
вание, сцеплённое с 
полом наследование, 
хромосомные болезни.

Изучить § 50, 
подготовить 
данные по ро­
дословным.

63

(3)

Лабораторная работа 
«Составление родо­
словных».

Схема генеалогического де­
рева.

Лаборатор­
ная

работа 6

«Составле­
ние родо­
словных»

Оформить ла­
бораторную 
работу.

64

(4)

Проблемы генетиче­
ской безопасности.

Таблицы, иллюстрирующие 
доминирование и рецессив­
ность многих признаков че­
ловека.

Медико-генетическое
консультирование.

Изучить § 51, 
стр. 183-184.

6. Закономерности жизни на организменном уровне (6 ч.)

65 Организм — откры­
тая живая система

Таблицы по общей Организм как жи- Допол. материал.
вая система. Ком-



(1) (биосистема)

УИНЗ

биологии поненты системы, 
их взаимодейст­
вие, обеспечи­
вающее целост­
ность

биосистемы «орга­
низм». Регуляция 
процессов в био­
системе

лекция

66

(2)

Примитивные орга­
низмы

УИНЗ

Таблицы и схемы, 
иллюстрирующие 
методы биологи­
ческой науки, 
свойства живого, 
уровни организа­
ции живой мате­
рии, портреты 
учёных-
естествоиспытате­
лей и биологов.

Разнообразие форм 
организмов:

одноклеточные, 
многоклеточные и

неклеточные. Бак­
терии как однокле­
точные доядерные 
организмы.

Вирусы как не 
клеточная форма

жизни. Отличи­
тельные особенно­
сти бактерий и ви­
русов. Значение 
бактерий и виру-

Допол. материал. 

лекция



сов в природе

67

(3)

Растительный орга­
низм и его особенно­
сти

УИНЗ

Таблицы по общей 
биологии

Презентация, ви­
деоматериалы

Г лавные свойства 
растений: авто- 
трофность, неспо­
собность к актив­
ному передвиже­
нию, размещение 
основных частей
— корня и побега

— в двух разных 
средах. Особенно­
сти растительной 
клетки: принад­
лежность к эука­
риотам, наличие

клеточной стенки, 
пластид и крупных 
вакуолей. Способы 
размножения рас­
тений: половое и 
бесполое.

Особенности по­
лового размноже­
ния. Типы беспо-

Допол. материал. 

лекция



лого размножения:

вегетативное, спо­
ра ми, делением 
клетки надвое

68

(4)

Организмы царства 
грибов и лишайни­
ков.

УИНЗ

Таблицы по общей 
биологии

Презентация, ви­
деоматериалы

Г рибы, их сходст­
во с другими эука­
риотическими ор­
ганизмами — рас­
тениями и живот­
ными — и отличие 
от них. Специфи­
ческие свойства

грибов. Многооб­
разие и значение 
грибов: плесневых, 
шляпочных, пара­
зитических. Ли­
шайники как осо­
бые симбиотиче­
ские организмы; 
их многообразие и 
значение

Допол. материал. 

лекция

69

(5)

Животный организм 
и его особенности

Таблицы по общей 
биологии

Особенности жи­
вотных организ­
мов: принадлеж-

Допол. материал. 

лекция



УИНЗ Презентация, ви­
деоматериалы

ность к эукарио­
там, гетеротроф- 
ность, способность

к активному пере­
движению, забота 
о потомстве, по­
стройка жилищ 
(гнёзд, нор). Деле­
ние животных по 
способам добыва­
ния пищи: расти­
тельноядные, 
хищные, паразити­
ческие, падальщи­
ки, всеядные

70

(6)

Сравнение свойств 
организма человека и 
животных

Общебиологические 
закономерности, 
проявляющиеся на 
клеточном, организ- 
менном уровне

Таблицы по общей 
биологии

Презентация, ви­
деоматериалы

Типы размноже­
ния: половое и 
бесполое. Особен­
ности полового 
размножения: 
слияние мужских и 
женских

гамет, оплодотво­
рение, образование 
зиготы. Бесполое

Допол. материал. 

лекция



размножение:

вегетативное, об­
разование спор,

деление клетки на­
двое. Биологиче­
ское значение по­
лового и бесполого 
размножения. 
Смена поколений

— бесполого и по­
лового — у жи­
вотных и растений



11 класс

№
УРо
ка

Дата Тема
урока

Содержание урока, 
задачи урока

Опыты, обо­
рудование

Тип урока

Форма органи­
зации деятель­

ности

Методы обуче­
ния

Планируемые умения и 
навыки

Знать/уметь

Домаш­
нее зада­

ниеплан факт

1 Введе­
ние. ТБ в 
кабинете 
биологии.

Ознакомление с те­
мами курса биологии 

11 класса. Правила 
техники безопасно­
сти при работе в ка­

бинете биологии.

Учебник, пра­
вила ТБ

Вводный урок.

2 Раздел 1. Вид

Тема 1. История эволюционных идей

3 История
эволюци­

онных
идей.

Познакомить уча­
щихся с взглядами на 
развитие живых ор­
ганизмов в разные 
периоды человече­
ской истории. Сис­

тематизация знаний в 
античную эпоху,

Учебник Рассказ, беседа.

Работа учащихся 
с текстом. Фор­

мулирование вы­
водов

Эпохи развития,

понятия искусственная и 
естественная классифи­

кация

Работать с текстом,

выделять главное

сообще­
ния



средние века.

Работы древнегрече­
ских ученых. Теория 

самозарождения. 
Теория вечности. 

Теория панспермии.

4 Развитие 
биологии 
в додар- 
винов- 

ский пе­
риод. 

Значение 
работ 

К.Линнея

Ключевые понятия 
Эволюция, Креацио­
низм, Трансформизм, 
Классификация, Так­
соны История эво­

люционных идей. 
Введение термина 

«эволюция» 
Ш.Бонне. Представ­

ления о сущности 
жизни и ее

развитии.

Учебник, таб­
лицы

комбинирован­
ный. Задания со 
свободным отве­

том.

Давать определения 
ключевым понятиям. На­

зывать ученых и их 
вклад в развитие биоло­
гической науки. Объяс­

нять роль биологии в 
формировании научного 

мировоззрения.

5 Эволю­
ционная

теория

Ж.Б.Лама
рка.

Сформировать зна­
ния о эволюционной 

теории Ламарка. 
Ключевые понятия

Эволюция

Факты Критика

Учебник, таб­
лицы. Портрет 

Ламарка

Комбинирован­
ный урок

Вопросы №1,2 
на стр. 204 учеб­

ника.

Давать определения 
ключевым понятиям. 

Формулировать законы 
«Упражнения и неуп- 
ражнения органов» и 
«Наследования благо-



теории Ж.Б.Ламарка 
его современниками.

«Упражнение и не- 
упражнение органов»

приятных признаков».

6 Предпо­
сылки

возник­
новения
учения

Ч.Дарвин
а.

Сформировать зна­
ния о предпосылках 

развития теории 
Ч.Дарвина. Ключе­

вые понятия: Эволю­
ционная палео­
нтология; Опреде­
ленная изменчи­

вость; Неопределен­
ная изменчивость; 

Естественнонаучные 
и социально­

экономические пред­
посылки возникнове­

ния учения 
Ч.Дарвина.

Учебник, таб­
лицы, портрет 

Дарвина

Комбинирован­
ный. Вопросы 

№1, 2, 3, 5 на стр. 
209 учебника.

Называть естественно­
научные и социально­

экономические предпо­
сылки возникновения 

учения Ч.Дарвина. Объ­
яснять роль биологии в 

формировании научного 
мировоззрения. Нахо­

дить информацию в раз­
личных источниках.

7 Эволю­
ционная 

теория Ч. 
Дарвина.

Сформировать поня­
тие: Искусственный 
отбор. Ключевые по-

Учебник, таб­
лицы, набор 

плакатов «До­
машние живот-

Комбинирован­
ный. Вопросы № 

2, 4, 5, в на

Характеризовать сущ­
ность действия искусст­

венного отбора.



Искусст­
венный
отбор.

нятия

Искусственный от­
бор

Эволюционная
теория

ные», гербарий 
«Культурные 

растения», му­
ляжи сортов 

томата, яблони.

стр.217 учебника.

8 Эволю­
ционная 
теория: 

борьба за 
сущест­

вование и 
естест­
венный 
отбор

Сформировать поня­
тие: борьба за суще­

ствование, естест­
венный отбор. На­

следственная измен­
чивость, Борьба за 

существование. Есте­
ственный отбор.

Учебник, таб­
лицы, фото­

графии

Комбинирован­
ный

урок,фронтальны
й

Характеризовать сущ­
ность действия борьбы 

за существование.

Называть основные по­
ложения учения 

Ч.Дарвина о естествен­
ном отборе. Сравнивать 
искусственный и естест­
венный отбор и делать 

вывод на основе сравне­
ния.

9 Роль эво- 
люцион- 
ной тео­

рии в. 
формиро­
вании ес­
тествен-

Обобщить и система­
тизировать знания, 

полученные при изу­
чении темы

Учебник, таб­
лицы.

Тестовые зада­
ния

Обобщающий 
урок. Фронталь­

ный

тест

Знать эволюционную 
теорию Ч.Дарвина, по­
нятия естественный и 
искусственный отбор, 
борьба за существова­

ние, наследственная из-



нонауч- 
ной кар­
тины ми­

ра

менчивость

Тема 2. Современное эволюционное учение

10 Вид, его 
критерии.
Л/Р №1 « 
описание 

особей вида 
по морфо­

логическому 
критерию»

Сформировать поня­
тие: вид. Познако­
мить с критериями 
вида. Ключевые по­

нятия. Вид

Критерии вида Гено­
фонд Популяция. 

Виды. Гербарные или 
живые экземпляры 
растений 2-3 видов 

одного рода. Вид, его 
критерии. Наличие 

видов-двойников, ре­
продуктивная изо­
ляция, неравномер­
ное распределение 
особей в пределах 

ареала.

Учебник, таб­
лицы.

Комбинирован­
ный урок. Вопро­

сы № 1, 5, 7 на 
стр.221 учебника. 

Задания со сво­
бодным ответом.

Лабораторная ра­
бота

Характеризовать крите­
рии вида.

11 Популяция Сформировать поня­
тие: популяция.

Учебник, таб- Обобщающий 
урок В №1, 4, 5

Характеризовать:



структурная 
единица ви­
да, единица 
эволюции.

Ключевые понятия 
Вид. Популяция. Ге­
нофонд популяции. 
Популяция - струк­
турная единица ви­
да, единица эволю­
ции. Эволюционные 
.изменения в популя­

циях.

лицы учебника. популяцию как струк­
турную единицу вида; 

популяцию как единицу 
эволюции.

12 Синтетиче­
ская теория 
эволюции

Синтез генетики и 
классического дар­
винизма. Эволюци­
онная роль мутаций.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный Частично - 

поисковый

Называть эволюционную 
роль мутаций

13 Движущие 
силы эво­

люции

Движущие силы эво­
люции: мутационный 
процесс, популяци­
онные волны, изоля­
ция, естественный 

отбор: их влияние на 
генофонд популяции.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок.

фронтальная

Называть факторы эво­
люции.

14 Движущий 
и стабили­
зирующий 
естествен­
ный отбор.

Закрепить понятия: 
Борьба за существо­
вание Естественный 
отбор.Движущий от­
бор Стабилизирую-

Учебник,
таблицы

Комбинирован­
ный урок.

Фронтальная или 
индивидуальная

Характеризовать: естест­
венный отбор как ре­

зультат борьбы за суще­
ствование; формы есте­

ственного отбора.



щий отбор . Ключе­
вые понятия: Борьба 
за существование Ес­

тественный отбор 
Движущий отбор 

Стабилизирующий 
отбор, Движущие си­
лы (факторы) эволю­

ции, их влияние на 
генофонд популяции. 
Естественный отбор 
- главная движущая 
сила эволюции. На­
правленный эволю­
ционный процесс за­
крепления опреде­
ленных изменений.

15 Адаптации 
организмов 
к условиям 
обитания.

Сформировать поня­
тия: адап-тации и их 
многообразие, ви-ды 
адаптации морфоло- 
гичес-кие, физио­
логические, пове­

денческие. Ключевые 
понятия: Адаптации 
и их многообразие,

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. работа 

в парах.

Характеризовать:

приспособленность 
как закономерный ре­
зультат эволюции; виды 

адаптации.



виды адаптации 
(морфологические, 
физиологические, 

поведенческие). При­
способленность как 
соответствие строе­
ния и функциониро­
вания организмов 
конкретным усло­

виям среды обита­
ния. Адаптация как 

результат эволюции.
Виды адаптации. 

Процесс формиро­
вания приспособлен­

ности.

16 Видообра­
зование как 

результат 
эволюции.

Сформировать поня­
тия: Видообразова­
ние Географическое 

видообразование. 
Экологическое видо­
образование. Ключе­

вые понятия

Видообразование 
Географическое ви-

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок.

фронтальная

Называть способы видо­
образования и приводить 
примеры. Описывать ме­
ханизм основных путей 

видообразования.



дообразование

Экологическое видо­
образование. Видо­
образование - ре­
зультат эволюции. 
Видообразование.

17 Практиче­
ская работа 
№1 «выяв­
ление при- 
способле- 
ний орга­
низмов к 

среде оби­
тания»

-продолжить форми­
рование знаний о 
сущности приспо­

собленности; - 
углубить знания о 

формах е/о. Форми­
ровать умение на­

блюдать, сравнивать, 
делать выводы

Лабораторная
работа

Инструктивная
карточка

-Лабораторная
работа

-Беседа

-уметь выполнять лабо­
раторную работы инди­

видуально

18 Сохранение

многообра­
зия

видов как 
основа ус­
тойчивого 
развития 

биосферы.

Сформировать поня­
тия: Биологический 
прогресс Биологиче­
ский регресс. Ключе­
вые понятия: Биоло­
гический прогресс 

Биологический рег­
ресс Г енетическая 

эрозия. Сохранение 
многообразия видов -

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок.

Индивидуальная

Приводить примеры про­
цветающих, вымираю­
щих или исчезнувших 

видов растений и живот­
ных. Характеризовать:

причины процветания 
или вымирания видов; 

условия сохранения ви­
дов.



условие устойчивого 
развития биосферы. 

Причины вымирания 
видов. Ответственное 
отношение людей к 

живой природе - 
важнейшее условие 

сохранения многооб­
разия

19 Обобщение 
по теме 
«Микро­

эволюция»

Способствовать фор­
мированию понятие 

«микроэволюция»

Дать характеристику 
микроэволюции как 

внутривидовому 
процессу

Учебник, таб­
лицы

комбинирован­
ный, Частично­
поисковый, Са­
мостоятельная 

работа с материа­
лом учебника.

Тест

Микроэволюция

Работать с учебником, 
выделять главное

20 Главные 
направле­

ния эволю­
ционного 
процесса

Сформировать поня­
тия ароморфоз, идио- 
адаптация, общая де­

генерация

Учебник, таб­
лицы

Частично­
поисковый. Ра­
бота с материа­

лами учебника по 
заданию

Знать понятия: аромор- 
фоз, идиоадаптация, об­

щая дегенерация

сообще­
ния

21 Урок- 
семинар по

Углубить знания об 
ароморфозе, идиоа-

Учебник, таб­
лицы, сообще-

Частично­
поисковый. Ра-

Знать понятия: аромор- 
фоз, идиоадаптация, об-



теме «Г лав- 
ные на­

правления 
эволюцион­

ного про­
цесса»

даптации, общей де­
генерации на приме­

рах

ния учащихся, 
видеофрагмент

бота по заданию. 
Тест

щая дегенерация

22 Биологиче­
ский про­

гресс и 
биологиче­
ский рег­

ресс. При­
чины вы­
мирания 

видов

Способствовать фор­
мированию понятия 
биологического про­

гресса и регресса, 
черты сходства и 

различия. Показать 
пути биологического 

прогресса

Учебник, таб­
лицы

Частично­
поисковый. Ра­
бота с материа­

лами учебника по 
заданию

Прогресс, регресс

Обсуждать проблему, 
выстраивать алгоритм 

работы

23 Доказатель­
ства эво­
люции ор­

ганического 
мира.

Сформировать поня­
тия: Цитологии. 
Сравнительная 

морфология. Палео­
нтология, Эмбриоло­
гия. Биогеография. 
Ключевые понятия: 
Цитологии. Сравни­

тельная морфо­
логия. Палеонтоло­
гия, Эмбриология.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок.

Индивидуальный
контроль

Находить и системати­
зировать информацию о 
косвенных и прямых до­
казательствах эволюции 
Приводить доказатель­
ства эволюции на осно­
вании комплексного ис­
пользования всех групп 

доказательств



Биогеография. Пря­
мые и косвенные до­
казательства эволю­
ции. Законы Закон 

К.Бэра о сходстве за­
родышей и эмбрио­

нальной дивергенции 
признаков. Биогене­

тический закон 
Мюллера и Геккеля.

24 Обобщаю­
щий урок 
по теме 

«Эволюци­
онное уче­

ние»

Обобщить знания 
учащихся по изучен­

ному материалу. 
Движущие силы эво­
люции. Направления 
эволюции. Результа­

ты эволюции.

Учебник, таб­
лицы

Обобщающий 
урок Фронталь­

ный

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

25 Провероч­
ная работа 

по теме 
«Эволюци­
онное уче­

ние»

Проверка усвоения 
материала по теме. 
Тестовая провероч­
ная работа по мате­

риалам ЕГЭ.

Учебник, таб­
лицы. кон­

трольный тест

Урок контроля 
ЗУН индивиду­
альная работа

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

Тема 3. Происхождение жизни на Земле



26 Развитие 
пред­

ставлений о 
возникно­
вении жиз­

ни.

Ключевые понятия: 
Материализм, Идеа­
лизм, Креационизм. 

Происхождение жиз­
ни на Земли - вечная 
и глобальная научная 
проблема. Гипотезы 

происхождения 
жизни. Отличи­
тельные признаки 

живого. Самозарож­
дение жизни, ста­

ционарное состояние, 
панспермия. Опыты 
Ф.Реди, Л.Пастера.

Учебник, таб­
лицы

Вводный. Лекция 
с элементами бе­
седы. фронталь­

ная работа

Описывать и анализи­
ровать взгляды ученых 

на происхождение жизни 
Характеризовать роль 

эксперимента в разреше­
нии научных противоре­

чий..

сообще­
ния

27 Гипотезы о 
происхож­
дении жиз­

ни

Анализ и оценка раз­
личных гипотез о 

происхождении жиз­
ни.

Учебник, до­
полнительная 
литература, 
презентации

Комбинирован­
ный, частично­

поисковый, рабо­
та в группах

Анализировать и оцени­
вать различные гипотезы 
о происхождении жизни

28 Современ­
ные пред­

ставления о 
возникнове­
нии жизни.

Теория
Опарина-

Сформировать поня­
тия: Абиогенез. Био­
генез, Коацерваты. 

Теории абиогенеза и 
биогенеза, биохи­
мической эволюции.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. Час­

тично-поисковый.

Находить и системати­
зировать информацию 
по проблеме происхож­

дения жизни.

Анализировать и оцени­
вать работы С.Миллера



Холдейна. и А.И. Опарина по разре­
шению проблемы проис­
хождения жизни на Зем­

ле.

29 Эволюция 
раститель­
ного мира

Систематизировать 
знания об эволюции 
растительного мира. 
Показать этапы раз­
вития растений. Рас­
крыть преимущества 

покрытосеменных 
растений. Эволюци­
онное древо, просле­
дить ароморфозы по­
зволившие перейти 
от спорового раз­

множения к семен­
ному

Схема, учеб­
ник, таблицы

Частично­
поисковый, Рабо­

та по схеме

Этапы эволюции расти­
тельного мира

Умение работать с ис­
пользованием ранее изу­

ченного

30 Эволюция
животного

мира

Систематизировать 
знания об эволюции 
животного мира. По­
казать этапы разви­

тия животных

Показать преимуще­
ства позвоночных

Схема, учеб­
ник, таблицы

Частично­
поисковый, Рабо­

та по схеме

Этапы эволюции живот­
ного мира

Умение использовать 
ранее изученное



животных как более 
развитых и приспо­
собленных организ­

мов, переходные 
формы

Ароморфозы беспо­
звоночных и позво­

ночных

31 Обобщаю­
щий урок 
по теме 

«Развитие 
жизни на 

Земле»

Систематизировать, 
обобщить знания об 

истории развития ор­
ганического мира на 

Земле

Знание причин био­
логического прогрес­

са

Тестовые зада­
ния

Зачетное занятие. 
Выполнение за­
даний в парах, 

индивидуальная. 
Тест

Основные положения 
темы

Тема 4. Происхождение человека

32 Гипотезы
про­

исхождения
человека.

Сформировать поня­
тие: Антропогенез. 
Ключевые понятия 
Антропогенез. Про­
блема антропогенеза 
- сложнейшая есте­

ственнонаучная и

Учебник, таб­
лицы

Урок обобщения 
и систематизации 
знаний. Индиви­

дуальный

Характеризовать разви­
тие взглядов ученых на 

проблему антропогенеза. 
Находить и системати­
зировать инф из раз­

ных источников по проб 
происхождения челове-



философская про­
блема. Гипотезы 

происхождения че­
ловека. Современная 

теория ан­
тропогенеза.

ка.

Анализировать и оцени­
вать степень научности и 

достоверности гипотез 
происхождения челове­

ка.

33 Положение 
человека в 

системе 
животного 

мира.

Сформировать поня­
тия: Антропогенез, 

Атавизмы. Рудимен­
ты Ключевые поня­
тия: Антропогенез, 

Атавизмы. Рудимен­
ты,. Систематическое 
положение человека 
согласно критериям 
зоологической сис­
тематики. Доказа­

тельства животного 
происхождения чело­
века. Сравнительно 

анатомичес-кие до­
казательства родства 
человека с млекопи­
тающими животны­

ми.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. Инди­

видуальный

Называть место человека 
в системе животного ми­
ра. Обосновывать при­

надлежность человека к 
животному миру, ис­

пользуя данные сравни­
тельной анатомии, эм­
бриологии и других на­

ук.



34 Эволюция
человека,
основные

этапы.

Сформировать зна­
ния о этапах эволю­
ции человека. Есте­
ственное происхож­
дение человека от 

общих предков с 
обезьянами. 

Предшественники 
современного чело­
века. Анатомофизио­
логическая эволю­
ция человека. Роль 

факторов антропо­
генеза (биологиче­
ских и социальных) 
в длительной эво­

люции людей.

Антропогенез.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. Инди­

видуальный Называть: стадии эво­
люции человека; пред­

ставителей каждой эво- 
люц стадии. Характери­

зовать: Особенности 
представителей каждой 
стадии эволюции чело­
века с биологических и 

социальных позиции; 
роль биологических и 
социальных факторов 
антропогенеза в дли­

тельной эволюции лю­
дей.

35 Эволюция
человека.
Л/р №2 

«выявление 
признаков 
сходства 

зародышей 
человека и

Сформировать зна­
ния об этапах эволю­
ции человека. Есте­
ственное происхож­
дение человека от 

общих предков с 
обезьянами. 

Предшественники

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. Лабо­
раторная работа. 

Фронтальный

Называть: стадии эво­
люции человека; пред­

ставителей каждой эво­
люционной стадии Ха­
рактеризовать: Особен­
ности представителей 

каждой стадии эволюции 
человека с биол и соци-



других мле­
копитаю­

щих как до­
казатель­
ство род­

ства»

современного чело­
века. Анатомофизио­
логическая эволюция 
человека. Роль фак­
торов антропоге- 
неза(биологических 

и социальных) в 
длительной эволю­

ции людей.

Антропогенез.

ал позиции; роль био­
логических и социаль­
ных факторов антропо­

генеза в длительной 
эволюции людей.

36 Расы чело­
века. Про­

исхождение 
человече­
ских рас.

Сформировать зна­
ния о расах человека. 
Ключевые понятия: 

Расы и нации Расизм.
Принадлежность 

всего человечества 
к одному виду - Че­
ловек разумный. Ра­
сы - крупные систе­
матические подраз­

деления внутри вида 
Человек разумный. 
Равноценность и ге­
нетическое единст-

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный урок. Инди­

видуальный

Называть и различать

человеческие расы. Объ­
яснять механизмы 

формирования расо­
вых признаков.



во человеческих рас.
Реакционная сущ­

ность геноцида и ра­
сизма.

37 Видовое
единство

человечест­
ва.

Обобщить знания 
учащихся по изучен­

ному материалу. 
Развитие жизни на 

Земле. Происхожде­
ние человека.

Учебник, таб­
лицы

Обобщающий 
урок фронталь­

ный

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

38 Провероч­
ная работа 
«Развитие 
жизни на 

Земле. Про­
исхождение 
человека»

Проверка усвоения 
материала по теме. 
Тестовая провероч­
ная работа по мате­

риалам ЕГЭ.

Учебник, таб­
лицы

Урок контроля 
ЗУН Индивиду­

альный

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

Раздел 2. Экосистемы

Тема 5. Экологические факторы

39 Организм и 
среда. 

предмет и 
задачи эко­

логии.

Продолжить углуб­
ление и расширение 
понятия «экология», 
о взаимоотношениях 
организма со средой

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный

Беседа, фрон­
тальная

Знать понятие «эколо­
гия», предмет и задачи 

экологии как науки



обитания

40 Экологиче­
ские факто­
ры среды, 

их значение 
в жизни ор­
ганизмов.

Экологические фак­
торы -определенные 
компоненты среды 

обитания, способные 
оказывать влияние на 

организмы. При­
способление орга­
низмов к опреде­

ленному комплексу 
абиотических факто­

ров.

Влияние абиотиче­
ских факторов на ор­

ганизмы. Биотиче­
ские факторы: 

прямое или кос­
венное воздействие 

видов друг на друга в 
процессе жиз­

недеятельности. 
Межвидовые отно­

шения: хищничество, 
паразитизм, конку­
ренция, симбиоз.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный

Беседа, фрон­
тальная

Выявлять: действие ме­
стных абиотических 

факторов на живые ор­
ганизмы; и оценивать 

практическое значение 
ограничивающего фак­

тора. Называть виды 
взаимоотношений между 
организмами. Характе­

ризовать основные типы 
взаимоотношений орга­

низмов.

41 Закономер­
ности влия­
ния эколо­
гических 

факторов на 
организмы.

Учебник, таб­
лицы,

видеофрагмент

Комбинирован­
ный

Беседа, фрон­
тальная

сообще­
ния



42 Взаимоот­
ношения 

между ор­
ганизмами. 
Межвидо­
вые отно­

шения.

Сформировать поня­
тия: Биотические 

факторы

Хищничество. Пара­
зиты

Конкуренция. Сим­
биоз

Антропогенный фак­
тор

Экосистемы.

Учебник, таб­
лицы.

Видеофраг­
мент, сообще­
ния учащихся

Комбинирован­
ный урок.

Называть виды взаимо­
отношений между орга­
низмами. Характеризо­

вать основные типы 
взаимоотношений орга­

низмов.

43 Урок- 
семинар 

«Экологи­
ческие фак­

торы»

Обобщить знания 
учащихся по теме 

«Экологические фак­
торы»

Учебник, таб­
лицы, тестовые 

задания

Обобщающий 
урок фронталь­
ная, групповая, 

индивидуальная.
Тест

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

Тема 6. Структура экосистем

44 Видовая и 
пространст-

Сформировать поня­
тия

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный

Описывать структуру 
экосистемы. Называть



венная
структура
экосистем.

Биоценоз. Биогеоце­
ноз.

Экосистема. Биотоп. 
Зооценоз. Фитоценоз.

Микробиоценоз. 
Продуценты. Консу- 
менты. Редуценты. 

Экосистема, биоце­
ноз, биогеоценоз. 

Структура экоси­
стем: пространствен­
ная, видовая, эколо­

гическая.

Беседа, фрон­
тальная

компоненты пространст­
венной и экологической 
структуры экосистемы. 

Характеризовать компо­
ненты пространственной 
и экологической струк­

туры экосистемы.

45 Пищевые 
связи, кру­
говорот ве­
ществ и 
превраще­

ние энергии 
в эко­

системах.

Сформировать поня­
тия: Пищевые, или 
трофические связи, 

сети Пищевые цепи: 
пастбищная и дет- 

ритная. Трофические 
уровни. Экологиче­
ская пирамида. Тро­
фическая структура 

биоценоза.

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный

Беседа, фрон­
тальная

Приводить примеры ор­
ганизмов, представляю­
щих трофические уров­

ни.

46 Пищевые 
связи. Л/р

Пищевые связи - ре­
гулятор численности

Учебник, таб­
лицы, карточки

Комбинирован­
ный урок. Лабо-

Характеризовать: 

трофическую структуру



№3 «Со­
ставление 
схем пере­
дачи веще­

ства и 
энергии в 
экосисте­

ме»

видов, входящих в 
биоценоз. Кругово­
рот веществ и пре­
вращение энергии в 

экосистемах. На­
правления пока веще­
ства в пищевой сети. 
Механизм передачи 
вещества и передачи 
энергии по трофиче­
ским уровням. Зако­
номерности Эколо­
гическая пирамида.

с заданиями раторная работа. 
Фронтальный

биоценоза;

роль организмов (проду­
центов, консументов, ре­

дуцентов) в потоке ве­
ществ и энергии;

солнечный свет как 
энергетический ресурс.

47 Причины 
ус­

тойчивости 
и смены 

экосистем.

Сформировать зна­
ния о причинах сме­
ны биоценозов, фак­
торах устойчивости 
экосистем. Динами­
ческое равновесие. 
Экосистема - дина­

мическая структура. 
Видовое разнообра­
зие - причина устой­
чивости экосисте­

мы. Причины смены 
экосистем. Процесс

Учебник, таб­
лицы,

видеофрагмент

Комбинирован­
ный

Беседа, фрон­
тальная

Объяснять:

причину устойчивости 
экосистем;

причины смены экоси­
стем;

Необходимость сохране­
ния многообразия видов. 
Описывать этапы смены 

экосистем.

Выявлять изменения в 
экосистемах

Реферат, 
презента­
ция, док­

лад



Смена популяций 
различных видов. За­

кономерности

Смена экосистем в 
природе.

48 Игра «Био­
топ»

Обобщить знания 
учащихся о естест­

венных экосистемах, 
живых организмах, 

живущих в них

Урок-игра Работа в парах Уметь соотносить усло­
вия среды с живыми ор­
ганизмами, живущими в 

них

49 Влияние 
человека на 
экосистемы.

Экологические на­
рушения, вызванные 
необдуманным вме­
шательством челове­

ка в окружающую 
природу. Правила 

поведения в природ­
ной среде.

Учебник, таб­
лицы, сообще­
ния учащихся

Комбинирован­
ный урок. прак­
тическая работа. 
Индивидуальный

Приводить примеры эко­
логических нарушений,

способы сохранения ес­
тественных экосистем.50 Практиче­

ская работа 
№2 «выяв­
ление ан­
тропоген­
ных изме­
нений в 

экосистемах 
своей мест­

ности



51 Искусст­
венные со­
общества - 

агроценозы.

Сформировать поня­
тия: Аборигенные 
виды Агроценозы, 

Агроэкосистемы (аг­
роценозы). Искусст­
венные сообщества - 

агроэкосистемы.

Учебник, таб­
лицы, видео­

фрагмент

Комбинирован­
ный урок. Фрон­

тальный

Называть:

способы оптимальной 
эксплуатации агроцено­

зов;

52 Практиче­
ская работа 
№3 «Срав­
нительная 
характери­
стика при­

родных 
экосистем и 
агроэкоси­
стем своей 

местности». 
Экскурсия

Экскурсия в естест­
венные (лес, и др.) и 

искусственные (, 
сквер школы, и др.) 

экосистемы

Выявлять отличия есте­
ственных и искусствен­

ных экосистем

Объяснять причины от­
личий, видовое разнооб­

разие экосистем

Офор­
мить ра­

боту

53 Обобщаю­
щий урок 

«структура 
экосистем»

Обобщить знания 
учащихся по теме 
«Структура экоси­

стем»

Учебник, таб­
лицы, тестовые 

задания

Обобщающий 
урок фронталь­
ная, групповая, 

индивидуальная.
Тест

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

Тема 7. Биосфера -  глобальная экосистема



54 Биосфера - 
глобальная- 
экосистема. 

Состав и 
структура 
биосферы.

Сформировать поня­
тия: Биосфера Био­

генное вещество Жи­
вое вещество. Био­
сфера - глобальная 
экосистема. Компо­

ненты и свойства 
биосферы. Распро­
странение живого 

вещества в биосфе­
ре. Биомасса. Теория 
Учение В. И. Вернад­

ского о биосфере.

Учебник, таб­
лицы,

Комбинированный 
урок. Фронталь­

ный

Называть:

структурные компонен­
ты и свойства биосферы; 
Характеризовать: живое 
вещество, биокосное и 
косное вещество био­
сферы; распределение 
биомассы на земном 

шаре.

55 Роль жи­
вых орга­
низмов в 
биосфере. 
Биомасса 

Земли.

Сформировать поня­
тия:

Круговорот веществ 
и Элементов. Ноо­
сфера. Роль живого 

вещества в биосфере.

Учебник, тали- 
цы, видеофраг­

мент

Комбинированный 
урок. Фронталь­

ный

Описывать: биохими­
ческие циклы воды, уг­

лерода; проявление 
физико-химического 
воздействия организ­

мов на среду. Характе­
ризовать роль живых 
организмов в жизни 

планеты и обеспечении 
устойчивости биосфе­

ры.

56 Биологиче­
ский круго-

Круговорот веществ 
- обязательное ус-

Учебник, таб- Комбинированный 
урок. Г рупповая,

Характеризовать сущ­
ность и значение кру-



ворот ве­
ществ

ловие существования 
и продолжения 
жизни на Земле.

лицы, индивидуальная
Фронтальный.

говорота веществ и пре­
вращения энергии;

57 Обобщаю­
щий урок 

«Биосфера»

Обобщить знания 
учащихся по теме 

«Биосфера - глобаль­
ная экосистема»

Учебник, таб­
лицы, тестовые 

задания

Обобщающий урок 
фронтальная, 
групповая, инди­
видуальная. Тест

Знать основные поня­
тия темы. Уметь при­
менять знания при вы­
полнении различных 

заданий.

Тема 8. Биосфера и человек

58 Биосфера 
и человек. 

Г лобальные 
экологиче­
ские про­

блемы и пу­
ти их реше­

ния.

Антропогенные фак­
торы воздействия на 
биосферу. Факторы, 
вызывающие эколо­

гический кризис. 
Ключевые понятия

Предельно допус­
тимая концентрация 

(ПДК)

Последствия дея­
тельности человека 
в окружающей среде. 
Глобальные экологи­

ческие проблемы: 
кислотные дожди,

Учебник, таб­
лицы, видео­

фрагмент

Комбинирован­
ный урок. беседа, 

Фронтальный

Предлагать пути пре­
одоления экологическо­
го кризиса. Находить и 
систематизировать ин­

формацию в различных 
источниках о глобаль­

ных экологических про­
блемах и путях их ре­

шения. Анализировать и 
оценивать глобальные 

экологические проблемы 
и пути их решения.

Обосновывать необхо­
димость разработки 

принципов рационально­
го природопользования.



парниковый эф­
фект, смог, озоно­

вые дыры, перерас­
ход воды, просадка 

грунта, эрозия 
почв. Пути решения 
экологических про­
блем. Рациональное 
использование при­
родных ресурсов.

Предлагать пути реше­
ния региональных и гло­
бальных экологиче­

ских проблем на основе 
интеграции наук: физи­
ки, химии, математики, 

кибернетики

59 Последст­
вия дея­

тельности 
человека 
для окру­
жающей 
среды.

Учебник, таб­
лицы, лабора­
торная работа

Комбинирован­
ный урок. Г руп- 
повая, индивиду­

альная Фрон­
тальный.

Анализировать и оцени­
вать последствия прямо­
го и косвенного воздей­
ствия человека на при­
роду, собственной дея­

тельности в окружающей 
среде.

Мини­
проект 
«созда­

ние бук­
лета»

60 Правила 
поведения в 
природной 

среде

Анализ и оценка по­
следствий собствен­
ной деятельности в 
окружающей среде. 

Защита мини-проекта

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный, фронталь­
ная, групповая, 
индивидуальная

Анализировать и оцени­
вать последствия прямо­
го и косвенного воздей­
ствия человека на при­
роду, собственной дея­

тельности в окружающей 
среде.

сообще­
ния

61­
62

Охрана 
природы и 
рациональ­
ное исполь-

Сформировать зна­
ния о роли биологии 
в будущем. Ключе­

вые понятия

Учебник, таб­
лицы

Комбинирован­
ный, фронталь­
ная, групповая, 
индивидуальная

Оценивать последствия 
роста населения плане­
ты; этические аспекты 
решения проблем, свя-



зование
природных

ресурсов

Устойчивое развитие

Рост населения пла­
неты и процессы, 
сопровождающие 

скорость роста насе­
ления. Рост потреб­
ностей людей и гло­
бальная экологиче­

ская нестабильность. 
Экологические про­

блемы России. Сфера 
жизни человека как 

фактор здоровья.

занных с будущим чело­
вечества в связи с его 

отношением к природе; 
значение работ ученых, 
занимающихся прогно­

зированием взаи­
модействия общества с 
природными экосисте­

мами.

63 Обобщаю­
щий урок 
«экосисте­

мы»

Обобщить знания 
учащихся по изучен­

ному материалу: 
Экологические фак­
торы, структура эко­
систем, биосфера -  
глобальная экоси­

стема.

Учебник, таб­
лицы

Обобщающий
урок

фронтальная, ин­
дивидуальная 
Фронтальный

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.

Подгото­
виться к 

пр.р.

64 Провероч­
ная работа 
«Экосисте­

мы»

Проверка усвоения 
материала по теме.

Тестовая про­
верочная рабо­
та по материа­

лам ЕГЭ.

Урок контроля 
ЗУН

Знать основные понятия 
темы. Уметь применять 
знания при выполнении 

различных заданий.



Заключение

65 Обобщение 
знаний по 
курсу био­
логии 11 

класса

Подведение итогов 
изучения курса био­

логии в 11 классе

Комбинирован­
ный,

Резервное время

66 Выполне­
ние заданий 
ЕГЭ по те­
ме «Надор- 
ганизмен- 
ные систе­

мы. Эволю­
ция органи­
ческого ми­

ра»

Сформировать уме­
ние выполнять зада­
ния из ЕГЭ по теме 

«Надорганиз-менные 
системы. Эволюция 

органического мира»

Тестовые зада­
ния

Урок применения 
знаний и умений

Индивидуальный

Уметь выполнять зада­
ния частей А,В,С по те­
ме «Надорганизменные 
системы. Эволюция ор­

ганического мира»

67 Выполне­
ние заданий 
ЕГЭ по те­
ме «Экоси­

стемы и 
присущие

Сформировать уме­
ние выполнять зада­
ния из ЕГЭ по теме 
«Экосистемы и при­
сущие им закономер­

ности»

Тестовые зада­
ния

Урок применения 
знаний и умений

Индивидуальный

Уметь выполнять зада­
ния частей А,В,С по те­
ме «Экосистемы и при­
сущие им закономерно­

сти»



им законо­
мерности»

68 Экскурсия 
«Многооб­
разие ви­

дов» (окре­
стности 
школы)

Формы контроля

Контроль результатов обучения в соответствии с данной образовательной программой проводится в форме пись­
менных работ, предполагается проведение промежуточной и итоговой аттестации.

Промежуточная аттестация
Для осуществления промежуточной аттестации используются контрольно-оценочные материалы, отбор содержа­

ния которых ориентирован на проверку усвоения системы знаний и умений — инвариантного ядра содержания дейст­
вующих образовательной программы по биологии для общеобразовательных организаций. Задания промежуточной ат­
тестации включают материал основных разделов курса биологи.

Вариант работы по разделу «Клетка»
Работа состоит из двух частей.
Часть 1 содержит 15 заданий с выбором одного варианта ответа.
Часть 2 содержит 4 задания: задания этой части подразумевают запись ответа в виде числа или последовательно­

сти цифр. Задания требуют мыслительных операций на соотношение, арифметический расчёт и применение знаний в 
новой учебной ситуации.

Часть 1
Контрольно-оценочные материалы



1. К неорганическим веществам клетки относятся:
1) жиры
2) белки
3) нуклеиновые кислоты
4 )вода

2. Глюкоза является мономером:
1) гемоглобина
2) глицерина
3) гликогена
4) адреналина

3. Какую функцию выполняют углеводы в клетке?
1) каталитическую
2) энергетическую
3) хранение наследственной информации
4) участие в биосинтезе белка

4. Из аминокислот состоят молекулы:
1) белков
2) углеводов
3)липидов
4) ДНК

5. При понижении температуры активность ферментов
1) увеличивается
2) не изменяется
3) уменьшается
4) сначала замедляется, потом увеличивается

6. Какую функцию выполняют в клетке молекулы ДНК?
1) строительную
2) защитную
3) носителя наследственной информации
4) поглощения энергии солнечного света



7. В состав нуклеотидов ДНК не входит:
1) аденин
2) гуанин
3 )урацил
4 )тимин

8. Вирусы могут размножаться
1) только в клетке хозяина
2) путём простого деления
3) только бесполым путём
4) только половым путём

9. В клетках человека и животных в качестве источника энергии используются
1) гормоны и витамины
2) вода и углекислый газ
3) неорганические вещества
4) белки, жиры и углеводы

10. Углеводы при фотосинтезе синтезируются из:
1) О2 и Н2О
2) СО2 и Н2
3) СО2 и Н2О
4) СО2 и Н2СО3

11. В клетках животных запасным углеводом является:
1) целлюлоза
2) крахмал
3) глюкоза
4 )гликоген

12. Наибольшее количество энергии выделяется при расщеплении одного грамма
1) жира
2) глюкозы
3) белка
4)целлюлозы

13. Где в клетках эукариот содержится ДНК?



1) в пероксисомах
2) в рибосомах
3) в комплексе Гольджи
4) в строме митохондрий

14. Молекула РНК содержит азотистые основания:
1) аденин, гуанин, урацил, цитозин
2) цитозин, гуанин, аденин, тимин
3) тимин, урацил, аденин, гуанин
4) аденин, урацил, тимин, цитозин

15. Неклеточная форма жизни только у
1) прокариот
2 )эукариот
3) бактерий
4 )вирусов

Часть 2
16. Установите соответствие между строением, функцией вещества и его видом.

В ответе запишите последовательность цифр.
СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИЯ

A) состоят из остатков молекул глицерина и жирных кислот 
Б) состоят из остатков молекул аминокислот
B) защищают организм от переохлаждения
Г) защищают организм от чужеродных веществ 
Д) обладают денатурацией 
Е) выполняют запасающую функцию

ВИД
1) липиды
2) белки

17. Запишите буквы, обозначающие элементы верного ответа: какие функции в организме выполняют жиры?
A) откладываются в запас



Б) служат источником энергии
B) ускоряют химические реакции 
Г) входят в состав клеточных мембран 
Д) в печени могут превращаться в белки
Е) участвуют в хранении и передаче наследственных признаков от родителей к потомству

18. Определите количество водородных связей в двух построенных фрагментах нитей ДНК, если одна из нитей имеет 
структуру:

-ГГЦЦЦТТТААТААТАТТАГЦГГЦАЦ-
19. О каком количестве молекул тРНК может быть закодирована информация во фрагменте ДНК из задания 3.

Критерии оценивания работы по разделу «Клетка»
Верное выполнение каждого из заданий 1— 15, 18 — оценивается 1 баллом.

За полный правильный ответ на каждое из заданий 16— 17 ставится 2 балла; если допущена одна ошибка, то ответ оце­
нивается в 1 балл. Если допущены две и более ошибки или ответа нет, то выставляется 0 баллов.
Общее количество баллов за работу — 21

Ответы на вопросы: 
Часть 1

Номер за­
дания

Ответ Номер за­
дания

Ответ Номер за­
дания

Ответ

1 4 6 3 11 4
2 3 7 3 12 1
3 2 8 1 13 4
4 1 9 4 14 1
5 3 10 3 15 4

Часть 2

Номер задания Ответ
16 121221



17 АБД
18 61
19 1


