В рамках тематического года Профсоюза «Спорт. Здоровье. Долголетие»  7 апреля  МБОУ «ст.Карланюртовская СОШ»  присоединилась  к «Всероссийской эстафете здоровья».
В этот день было проведено спортивное мероприятие, утренняя зарядка, совместно с учащимися и учителями МБОУ «ст.Карланюртовская СОШ». Проводила зарядку учитель физкультуры Амирова Халун Талуевна. Для проведения зарядки использовала комплексы упражнений общеразвивающего характера, все упражнения были тщательно разработаны, подобрана веселая музыка.
И учителя, и учащиеся получили прилив бодрости и энергии.

